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Nach ,Jugend und Ausbildung” und ,Arbeit und
Aufbau® ist ,,GenieBen und Abrunden“ ein ganz
besonderer Lebensabschnitt. Jetzt ist die Zeit
gekommen, an langst vergessene Winsche zurtick-
zudenken, die Frichte unserer Bemuhungen zu
ernten und viel bewusster und uberlegter, die
Zukunft zu planen. Wichtige Fragen sollten beant-
wortet werden: Wieviel Zeit habe ich tatsachlich fiir
mich zur Verfiigung? Welchen Rahmen kann ich
Mensch bieten, mit denen ich Zeit verbringen
mochte? Wer braucht mich, und wofiur, und bin ich
damit einverstanden? Was wollte ich mir schon lange
gonnen und wie lasst es sich verwirklichen? Wie
sehen meine kurzfristigen und langfristigen Ziele aus?
Wie erfolgreich ist mein Umgang mit korperlichen
Veranderungen? Wie muss sich meine Infrastruktur F
meiner heutigen Lebensweise anpassen? Foto: ™' Sonja Nemegek
Die personliche Beratung soll, im Kleinen, aufzeigen,

wie bewusst die Planung diese wichtige Etappe gestaltet werden kann. Im Gesprach sind Sie die
Hauptperson. Ihr Leben, lhre Plane, Ziele und Sorgen sind das Thema der Stunde.
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Wierie/?  Die Einheit (1 EH) findet im Rahmen des H3 — Best Age — Paketes statt.

f&-&‘ //&/(,7 Fur Menschen, die Erfahrungen ihrer Vergangenheit nutzen, um ihre Zukunft zu gestalten.
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