
 

Sommerprogramm 2010  
 
 
 
 
 Gesunder Körper – gesundes Umfeld    Mag. Sonja Nemeček   Einzelpreis: € 25.-    Block: € 70.- 

A: 3. August:  Business Lunch (18:00  21:00) 
B: 13. August:  Sind Raucher die schlaueren Menschen? (18:00  20:30) 
C: 24. September:  Manipulation in der Alltagssprache (18:00  20:30) 
 
 

Patchwork aus der Sicht des Mannes   Mag. Werner Laminger   Einzelpreis: € 25.-  Block: € 70.- 
A: 2. August:  System Patchwork  (18:00  20:30) 
B: 16 August:  Zwei und mehr Väter  (18:00  20:30) 
C: 6. September:  Gendermänner:  Positive Vaterrolle und männliche Identität  (18:00  20:30) 
 
 

ERMUTIGUNG      IPB Beate Hertl       Einzelpreis: € 25.-    Block: € 94.- 
A: 2. September:  Einführung: Lob ist nicht Ermutigung: Stärken und Ziele (18:00  20:30) 
B: 8. September:  Fremdermutigung (18:00  20:30) 
C: 15. September:  Üble Nachrede - Negative Ermutigung - Mobbing (18:00  20:30) 
D: 23. September:  Liebe ist… Ermutigung in der Beziehung (18:00  20:30) 
 
 

Entspannungsreihe           Dr. Anna  Isabella Vrabec     Einzelpreis: € 25.-    Block: € 94.- 
A:  10. August:  Ruhe Bewahren (18:00  20:30) 
B:  24. August:  Abstand nehmen (18:00  20:30) 
C:  7. September:  Kraft tanken (18:00  20:30) 
D:  22. September:  Biofeedback  Einführungsseminar (18:oo  20:30) 
 
 

Bauen und Einrichten          Helmuth Gröbl            Einzelpreis: € 25.-    Block: € 70.- 
A:  Pläne lese leicht gemacht (18:00  20:30) 
B:  Sinnvolle Außen- und Innenarchitektur (18:00  20:30) 
C:  Wohlfühlbereich im eigenen Heim (Energetik, Feng Shui und so weiter) (18:00  20:30) 
     Termine:  Im September (werden noch bekannt gegeben). 
  
 

Akupressur  1. Schritte       DI. Armin Fischwenger      Einzelpreis: € 25.-    Block: € 70.- 
A: 13 Juli:  Einführung (18:30  21:00) 
B: 19 Juli:  Haut und Allergien (18:00  20:30) � 2. Termin im September! 
C: 1. Sept.:  Kopf, Augen, geistige Arbeit (18:00  20:30) 
 

 

 
 
 

 Information & Anmeldung: 
Mobil: 0676/ 73 74 579 ,    mail:  office@zelus.at 
ZELUS - 8010 Graz, Hauptplatz 16,  http://www.zelus.at  


