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Mein persönliches Ziel 
 

 

 

So lautet mein persönlicher Vorsatz (genauer Titel): 
 
 
 
 
 
 
Bis zum Ziel muss ich folgende Etappen meistern: 
 

�  
 

�  
 

�  
 
 
Was brauche ich um mein Ziel zu erreichen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Woran erkenne ich, dass ich das Ziel erreicht habe? 
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Was ist an dem Ziel für mich wertvoll? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was wird sich in meinem Leben positiv verändern? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was geht vielleicht verloren? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was hindert mich daran, gleich anzufangen? 
 

 

 

 


